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GESUNDES ESSEN   (SAĞLIKLI YEMEK) 

Kochen  pişirmek    jeden Tag  hergün 

Das Gemüse  sebze     das Obst  meyve 

Unser   bizim     das Hauptgericht başlıca (ana) yiyecek 

Die Nachspeise üstlük, tatlı    meinen  demek, demek istemek 

Sehr   çok     gesund  sağlıklı 

Ab und zu  bazen, ara sıra    braten   kızartmak 

Das Öl   yağ     backen  (fırında) pişirmek 

Der Ofen  fırın     abhängig  ….e bağlı 

Besonders  özellikle    das Fett   (hayvan) yağı 

Schaden  zarar vermek    die Gesundheit sağlık 

 

FRAGEN ZUM TEXT 

1- Wer kocht jeden Tag?    ……………………………………………………………………. 

2- Was ist das Hauptgericht?   ……………………………………………………………………. 

3- Was essen sie als Nachspeise?   ……………………………………………………………………. 

4- Was meint die Mutter?    ……………………………………………………………………. 

5- Was macht die Mutter ab und zu?  ……………………………………………………………………. 

6- Bratet sie die Pommes im Öl?   ……………………………………………………………………. 

7- Wo backt die Mutter die Pommes?  ……………………………………………………………………. 

8- Wovon ist “Gesund Leben” abhängig?  ……………………………………………………………………. 

9- Was schadet besonders der Gesundheit? ……………………………………………………………………. 

 

 

 

 

VIEL ERFOLG! – BAŞARILAR! 
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